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Ôèëèàë “Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ” ÃÓ ÍÖ Áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé ÐÀÌÍ

Ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âñàñûâàíèÿ ìàãíèÿ ó 18 âîëîíòåðîâ ïðè îäíîêðàòíîì ðàçîâîì ïðèåìå â äîçå 500 ìã â âèäå îðîòàòà

ìàãíèÿ è 500 ìã îðîòàòà ìàãíèÿ îäíîâðåìåííî ñ 500 ìã îðîòàòîì êàëèÿ. Ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè íà ïðîòÿæåíèè

10 ÷ êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â îáðàçöàõ, çàáðàííûõ â îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîâðåìåííûé ïðèåì îðîòàòà ìàãíèÿ è îðîòàòà êàëèÿ íå ïðèâîäèò ê çíà÷èìûì èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé âñàñûâàíèÿ

ìàãíèÿ — óðîâíÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè, âåëè÷èíû ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè è âðåìåíè åå äîñòèæåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:

E. V. Shikh, Zh. M. Sizova, A. N. Lobzhanidze, T. N. Farafonova, V. V. Pisarev

The comparative study of absorption magnesium with 18 volunteers have been done by once-only acceptance in dose 500 mg in state as a magnesi-
um”s orotate and 500 mg orotate of magnesium in the same time with orotate of kalium. The magnesium concentration in the plasma was determi-
ning in the extension of 10 hours by colorimetric method in the samples, which have been turned off in the definite time. In the result of study which
have been done, we fixed that simultaneously reception of orotate of kalium and orotate of magnesium doesn”t statistically fact change depose of
absorption: Cmax and Tmax.

Key words:

Áèîäîñòóïíîñòü, óñâîåíèå ìàãíèÿ çàâèñÿò îò áèîëè-

ãàíäíîé êîìïîçèöèè. Âûñîêàÿ àáñîðáöèÿ íà óðîâíå

æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îòìå÷àåòñÿ ó öèòðàòà è

àñïàðàãèíàòà ìàãíèÿ (30 – 37 %), îðîòàòà, ëàêòàòà

(38 – 40 %) è ïèäîëàòà ìàãíèÿ (38 – 40 %).

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòà-

íèå ìàãíèÿ ñ îðîòîâîé êèñëîòîé, êîòîðàÿ íå òîëüêî

ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ìàãíèåâîì îáìåíå, íî è îáëàäàåò

ñàìîñòîÿòåëüíûì ìåòàáîëè÷åñêèì äåéñòâèåì [1].

Ìàãíèåâàÿ ñîëü îðîòîâîé êèñëîòû õîðîøî àáñîðáè-

ðóåòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îáëàäàÿ íå-

çíà÷èòåëüíûì ïîñëàáëÿþùèì ýôôåêòîì, â îòëè÷èå îò

ìèíåðàëüíûõ ñîëåé ìàãíèÿ. Ñîåäèíåíèå îðîòîâîé

êèñëîòû ñ ìàãíèåì äàåò äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñò-

âà, ïîñêîëüêó îáåñïå÷èâàåò äîñòàâêó èîíîâ ìàãíèÿ íå-

ïîñðåäñòâåííî â êëåòêó, ãäå ïðîèñõîäèò äèññîöèàöèÿ

îðîòàòà ìàãíèÿ [2].

Äàííîå ñîåäèíåíèå ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíîìó óñòðàíåíèþ äåôèöèòà ìàãíèÿ â îðãàíèçìå,

ñòèìóëÿöèè çàâèñèìûõ îò ìàãíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ (â ÷àñòíîñòè, ïðîòåêàþùèõ ñ ó÷àñòèåì ATP).

Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò îðîòîâîé êèñëîòû óñèëèâàþòñÿ

ïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ îáðàçîâàíèåì

ïèðèìèäèíîâûõ íóêëåîòèäîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñèí-

òåçà íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ, ôåð-

ìåíòîâ, ãëèêîïðîòåèäîâ, ãëèêîëèïèäîâ, ôîñôîëèïè-

äîâ, ãëèêîãåíà, ãëþêóðîíèäîâ è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ

êëåòêè [3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå

Ðîññèè ïðåäñòàâëåíî äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, â êîòîðûõ îñíîâíûì àêòèâ-

íûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ìàãíèÿ ñ îðîòî-

âîé êèñëîòîé. Îäíàêî öåëûé ðÿä äîêëèíè÷åñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé, ýêñïåðèìåíòîâ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è

êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðó-

åò íåîáõîäèìîñòü îäíîâðåìåííîãî ñ ìàãíèåì ââåäåíèÿ

â îðãàíèçì êàëèÿ [4].

Íàëè÷èå â äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè â îðãàíèçìå

êàê ìàãíèÿ, òàê è êàëèÿ îáåñïå÷èâàþò ôèçèîëîãè÷å-

ñêîå òå÷åíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ â ñåðäå÷íîé

ìûøöå. “Íàòðèé-êàëèåâûé” íàñîñ ôóíêöèîíèðóåò

íîðìàëüíî òîëüêî òîãäà, êîãäà èìååòñÿ ìàãíèé. Åñëè

âíóòðèêëåòî÷íàÿ êîíöåíòðàöèÿ ìàãíèÿ (1 – 3 ììîëü)

ñíèæåíà, òî ñèñòåìà Na/K-ATPàçà ôóíêöèîíèðóåò íå-

äîñòàòî÷íî, ò.å. âûõîä Na+ èç êëåòêè è ïîñòóïëåíèå Ê+

â êëåòêó óìåíüøåíû, âîçíèêàåò ïîâûøåííàÿ êîíöåíò-

ðàöèÿ Na+ âíóòðè êëåòêè. Èìååò ìåñòî îäíîâðåìåííîå

óâåëè÷åíèå âíóòðèêëåòî÷íîé ïåðåãðóçêè Ca++ (óâåëè-

÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñîêðàùåíèé, ïîâûøàåòñÿ ðèñê íåêðîçà

êëåòêè) è óâåëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ

ïîâòîðíûõ ïîòåíöèàëîâ (ïðîàðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå).

Êàëèé è ìàãíèé äîïîëíÿþò äðóã äðóãà â ïðîöåññàõ

îáåñïå÷åíèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè êëåòêè

[3 – 5].

Òàêèì îáðàçîì, ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ öåëåñî-

îáðàçíî ïðè èøåìèè è ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè

îäíîâðåìåííî ââîäèòü â îðãàíèçì K+ è Mg++, â ñâÿçè ñ

÷åì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ëåêàðñòâåí-

íûõ ôîðì äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, ñîäåðæàùèõ

ìàãíèé è êàëèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âñòàåò âîïðîñ î

âîçìîæíîì êîíêóðåíòíîì âçàèìîäåéñòâèè èîíîâ êà-

ëèÿ è ìàãíèÿ çà ïåðåíîñ÷èêè ïðè âñàñûâàíèè, ÷òî ìî-

æåò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ âñàñûâàíèÿ ìàãíèÿ.
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ñðàâíèòåëüíîå èçó-

÷åíèå âñàñûâàíèÿ ìàãíèÿ ïðè îäíîêðàòíîì ðàçîâîì

ïðèåìå âîëîíòåðàìè â ðàâíîé äîçå â âèäå îðîòàòà ìàã-

íèÿ è îðîòàòà ìàãíèÿ îäíîâðåìåííî ñ îðîòàòîì êàëèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 18 âîëîíòåðîâ â âîçðàñòå

îò 18 äî 35 ëåò. Äèàãíîç “çäîðîâ” âåðèôèöèðîâàí ïî

äàííûì êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëü-

íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Âîëîíòåðû ïðèíèìàëè îäíîêðàòíî 500 ìã ñîëè ìàã-

íèÿ îðîòàòà. ×åðåç 1 íåäåëþ òå æå äîáðîâîëüöû ïðè-

íèìàëè îäíîêðàòíî 500 ìã ñîëè ìàãíèÿ îðîòàòà è

500 ìã êàëèÿ îðîòàòà. Â îáðàçöàõ êðîâè àíàëèçèðîâà-

ëè ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ.

Äëÿ ýòîãî ïðîâîäèëè çàáîð êðîâè èç êóáèòàëüíîé

âåíû â êîëè÷åñòâå 5 ìë íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðèå-

ìîì ïðåïàðàòîâ è ÷åðåç 0,5; 1; 1,5; 2; 3; 4; 6; 8 è 10 ÷

ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà.

Ðàáîòó ïðîâîäèëè íà îñíîâå èíôîðìèðîâàííîãî

äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ áîëüíîãî ñîãëàñíî ï. 4.6.1.

Ïðèêàçà ¹ 163 (ÎÑÒ 91500.14.0001-2002) ÌÇ ÐÔ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàãíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïîëüçî-

âàëèñü êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì (ïî èíòåíñèâíî-

ñòè îêðàñêè êîìïëåêñîâ ìàãíèÿ ñ àçîêðàñèòåëÿìè).

Ìåòîäîì öåíòðèôóãèðîâàíèÿ êðîâü ðàçäåëÿëàñü íà

ïëàçìó è ôîðìåííûå ýëåìåíòû ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ â

ïëàçìå êîíöåíòðàöèè êàòèîíîâ ìàãíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Â èñõîäíîé òî÷êå êîíöåíòðàöèÿ ìàãíèÿ, ïåðåä ïðè-

åìîì åãî âîëîíòåðàìè â âèäå ìàãíèÿ îðîòàòà, ñîñòàâè-

ëà 0,81 � 0,09 ììîëü�ë. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëó÷àñà

ïðàêòè÷åñêè íå ïðîèçîøëî èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ

óðîâíÿ ìàãíèÿ â êðîâè âîëîíòåðîâ. ×åðåç 1 ÷ îòìå÷à-

åòñÿ ñóáìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ —

0,9 � 0,08 ììîëü�ë. Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ îò-

ìå÷åíà ÷åðåç 1,5 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà è ñîñòàâè-

ëà 0,91 � 0,07 ììîëü�ë. Äîñòèãíóòàÿ âåëè÷èíà çíà÷å-

íèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ñòàòèñòè÷åñêè äî-

ñòîâåðíî íå ïðåâûøàåò âåëè÷èíó èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ

ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè âîëîíòåðîâ. ×åðåç

3 ÷ îòìå÷àåòñÿ ñîõðàíåíèå ñóáìàêñèìàëüíîãî çíà÷å-

íèÿ âåëè÷èíû êîíöåíòðàöèè. Íàèáîëüøåå èçìåíåíèå

âåëè÷èíû çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè â äåëüòà ïðîöåíòàõ

îòìå÷åíî â òî÷êàõ 1, 1,5 è 2 ÷ è ñîñòàâèëî ñîîòâåòñò-

âåííî 11,11; 12,34 è 11,11� %. Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàê-

ñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ïðè ïðèåìå ìàãíèÿ â âèäå

îðîòàòà ìàãíèÿ ñîñòàâëÿåò 1,5 ÷.

Íà ïðîòÿæåíèè äàëüíåéøåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ

â òî÷êàõ 4, 6, 8, 10 è 12 ÷ îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå íå-

çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âåëè÷èíû êîíöåíòðàöèè ìàã-

íèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè, îäíàêî âî âñåõ òî÷êàõ âåëè÷è-

íà çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ìàãíèÿ ïðåâûøàåò èñõîä-

íîå çíà÷åíèå.

Â èñõîäíîé òî÷êå êîíöåíòðàöèÿ ìàãíèÿ ïåðåä îäíî-

âðåìåííûì ïðèåìîì âîëîíòåðàìè ìàãíèÿ îðîòàòà è
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Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ìàãíèÿ ïðè îäíîêðàòíîì ïåðîðàëüíîì
ïðèåìå 500 ìã îðîòàòà ìàãíèÿ è êîìáèíàöèè îðîòàòà ìàãíèÿ ñ
îðîòàòîì êàëèåì: 1 – ìàãíåðîò (ìàãíèÿ îðîòàò); 2 – îðîêàìàã
(ìàãíèÿ îðîòàò + êàëèé)
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Âðåìÿ, ÷

Ìàãíèÿ îðîòàò
Ìàãíèÿ îðîòàò +

êàëèÿ îðîòàò

êîíöåíòðà-
öèÿ, ììîëü�ë

� %
Êîíöåíòðà-

öèÿ, ììîëü�ë
� %

Èñõîä 0,81 � 0,09 – 0,80 � 0,05 –

0,5 0,81 � 0,08 – 0,82 � 0,06 2,5

1 0,9 � 0,08 11,11 0,87 � 0,05 8,75

1,5 0,91 � 0,07 12,34 0,89 � 0,05 11,25

2 0,9 � 0,06 11,11 0,84 � 0,04 5

3 0,85 � 0,08 4,9 0,83 � 0,06 3,75

4 0,85 � 0,05 4,9 0,84 � 0,05 5

6 0,84 � 0,04 3,7 0,83 � 0,06 3,75

8 0,82 � 0,05 1,23 0,84 � 0,05 5

10 0,83 � 0,05 2,46 0,83 � 0,07 3,75
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Âðåìÿ, ÷
Óðîâåíü êàëèÿ,

ììîëü�ë
� %

Èñõîä 3,7 � 0,1 –

0,5 4,2 � 0,1* 13,51

1 4,4 � 0,2 18,91

1,5 4,3 � 0,1 16,21

2 4,2 � 0,3 11,9

3 4,2 � 0,2 11,9

4 3,8 � 0,1 2,7

6 4,2 � 0,1 11,9

8 4,1 � 0,2 10,81

10 4,2 � 0,3 11,9

* ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó ñîäåðæàíèþ

& ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùåìó çíà÷åíèþ.



êàëèÿ îðîòàòà ñîñòàâèëà 0,80 � 0,05 ììîëü�ë. Â òå÷å-

íèå ïåðâîãî ïîëó÷àñà îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå ïî-

âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ äî 0,82 � 0,06 ììîëü�ë.

×åðåç 1 ÷ îòìå÷àåòñÿ ñóáìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå êîí-

öåíòðàöèè 0,87 � 0,05 ììîëü�ë. Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ

ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè — 1,5 ÷. Âåëè÷èíà çíà÷å-

íèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ñîñòàâèëà 0,89 �
0,05 ììîëü�ë, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íå îòëè-

÷àåòñÿ îò âåëè÷èíû çíà÷åíèÿ èñõîäíîé êîíöåíòðàöèè.

Íàèáîëüøåå èçìåíåíèå âåëè÷èíû çíà÷åíèÿ êîíöåíò-

ðàöèè â äåëüòà ïðîöåíòàõ îòìå÷åíî â òî÷êàõ 1 è 1,5 ÷ è

ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 8,75 è 11,25� %.

Îòìå÷åíî íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìàã-

íèÿ â îáðàçöàõ êðîâè, âçÿòûõ ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå ïðèåìà

ïðåïàðàòà. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåãî âðåìåíè íàáëþ-

äåíèÿ ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè ñóùåñòâåííî

íå èçìåíÿëîñü è ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî ïðåâû-

øàëî èñõîäíîå çíà÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïðè ïðèåìå îòäåëüíî ìàãíèÿ

îðîòàòà, òàê è ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå ìàãíèÿ îðî-

òàòà è êàëèÿ îðîòàòà çíà÷åíèå ìàêñèìàëüíîé êîíöåíò-

ðàöèè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 1,5 ÷ ïîñëå ïðèåìà. Ïðè ýòîì

íàèáîëüøåå çíà÷åíèå Cmax îòìå÷àåòñÿ ïðè ïðèåìå îò-

äåëüíî ìàãíèÿ îðîòàòà (0,91 � 0,07 ììîëü�ë), íåñêîëü-

êî óñòóïàåò åìó çíà÷åíèå ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè

ïðè ïðèåìå ìàãíèÿ îðîòàòà è êàëèÿ îðîòàòà

(0,89 � 0,05 ììîëü�ë). Êàê ïðè ïðèåìå îòäåëüíî ìàã-

íèÿ îðîòàòà, òàê è ïðè ïðèåìå ìàãíèÿ îðîòàòà îäíî-

âðåìåííî ñ êàëèÿ îðîòàòîì îòìå÷àåòñÿ óäåðæàíèå êîí-

öåíòðàöèè â ðàéîíå ñóáìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé îò 1

äî 2 ÷ ïîñëå ïðèåìà (òàáë. 1).

Ïðè ïðèåìå ìàãíèÿ êàê â âèäå ìàãíèÿ îðîòàòà, òàê è

îäíîâðåìåííî ìàãíèÿ îðîòàòà ñ êàëèÿ îðîòàòîì â òå÷å-

íèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (10 ÷) îòìå÷àåòñÿ ïðå-

âûøåíèå êîíöåíòðàöèè ìàãíèÿ â êðîâè ïî ñðàâíåíèþ

ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì.

Èñõîäíûé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ â ïëàçìå êðî-

âè ó âîëîíòåðîâ ñîñòàâèë 3,7 � 0,1 ììîëü�ë, ÷òî íàõî-

äèòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí (íîðìà

3,5 – 5,1 ììîëü�ë). Â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëó÷àñà ïîñëå

ïðèåìà ìàãíèÿ îðîòàòà îäíîâðåìåííî ñ êàëèÿ îðîòà-

òîì îòìå÷åíî âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ íà 13,51

� %. Îïðåäåëÿåìàÿ â ýòîé òî÷êå êîíöåíòðàöèÿ ñòàòè-

ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà êîíöåíòðàöèþ, îïðå-

äåëÿåìóþ â êðîâè äî ïðèåìà ïðåïàðàòà (t = 3,5). Ìàê-

ñèìàëüíîå çíà÷åíèå ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ â êðîâè âûÿâ-

ëåíî ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå ïðèåìà è ñîñòàâèëî 4,4 �
0,2 ììîëü�ë. Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé êîí-

öåíòðàöèè — 1 ÷. Âåëè÷èíà çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé

êîíöåíòðàöèè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò

èñõîäíîå çíà÷åíèå (4,4 � 0,2 ììîëü�ë ïî ñðàâíåíèþ ñ

3,7 � 0,1 ììîëü�ë; t = 3,1).

Íà÷èíàÿ ñ 1,5 ÷, îòìå÷àåòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå

ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ ñ ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèåì ÷åðåç 4 ÷

(3,8 � 0,1 ììîëü�ë) ïîñëå ïðèåìà. Îòìå÷åíà ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðåâûøåíèþ çíà÷åíèÿ

ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè êà-

ëèÿ â òî÷êå 4 ÷ (t = 1,8)

Íà÷èíàÿ ñ 6 ÷, âûÿâëåíî ïîâòîðíîå ïîâûøåíèå ñî-

äåðæàíèÿ êàëèÿ â êðîâè, ÷òî, âåðîÿòíåå âñåãî, ñâÿçàíî

ñ ïðèåìîì ïèùè âîëîíòåðàìè ïîñëå çàáîðà îáðàçöîâ

êðîâè â òî÷êå 4 ÷. Îäíàêî ýòî ïîâûøåíèå óðîâíÿ êà-

ëèÿ â êðîâè íå ÿâëÿëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì, íè â

îäíîé èç êîíòðîëüíûõ òî÷åê èññëåäîâàíèÿ (6, 8 è 10 ÷

ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà).

Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ (10 ÷) ïîñëå îäíîêðàò-

íîãî ðàçîâîãî ïðèåìà ìàãíèÿ îðîòàòà îäíîâðåìåííî ñ

êàëèÿ îðîòàòîì íå îòìå÷åíî ïðåâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ

â ïëàçìå êðîâè óðîâíÿ êàëèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêîìåí-

äóåìîé íîðìîé (3,5 – 5,1 ììîëü�ë).

ÂÛÂÎÄÛ

1. Îäíîâðåìåííûé ñ îðîòàòîì ìàãíèÿ ïðèåì îðîòà-

òà êàëèÿ íå ïðèâîäèò ê çíà÷èìîìó ñíèæåíèþ ñîäåðæà-

íèÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì

òîé æå äîçû ìàãíèÿ îðîòàòà â èññëåäóåìûé ïåðèîä

âðåìåíè.

2. Îäíîâðåìåííûé ñ îðîòàòîì ìàãíèÿ ïðèåì îðîòà-

òà êàëèÿ íå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ âðåìåíè äîñòèæå-

íèÿ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðàöèè ìàãíèÿ â êðîâè.

3. Îäíîêðàòíûé ðàçîâûé ïðèåì ìàãíèÿ îðîòàòà îä-

íîâðåìåííî ñ êàëèÿ îðîòàòîì, íå âûçûâàë ïðåâûøå-

íèÿ ñîäåðæàíèÿ â ïëàçìå êðîâè óðîâíÿ êàëèÿ ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ ðåêîìåíäóåìîé íîðìîé (3,5 – 5,1 ììîëü�ë).

4. Òàêèì îáðàçîì, ñîåäèíåíèå â ïåðîðàëüíîé ëåêàð-

ñòâåííîé ôîðìå îðîòàòà ìàãíèÿ è îðîòàòà êàëèÿ íå

ïðèâåäåò ê çíà÷èìûì èçìåíåíèÿì ïîêàçàòåëåé âñàñû-

âàíèÿ ìàãíèÿ.
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